KINDERSCHWIMMKURSE

Kérperspannung in Seitenlage und
Erarbeitung von Kraultechniken
VORAUSSETZUNGEN

e Wohlbefinden im Tiefwasser
e Rickenkraul

KURSDATEN:

KURSORT:

Schulschwimmanlage Hardau:
Bullingerstrasse 62, 8004 Ziirich

MONTAGS
17:35 - 18:05

KURSPREIS: CHF 476
HERBSTKURS A 14 LEKTIONEN

/

( SWIM SWIFT




