KINDERSCHWIMMKURSE

Kérperspannung in Seitenlage und
Erarbeitung von Kraultechniken
VORAUSSETZUNGEN

e Wohlbefinden im Tiefwasser
e Rickenkraul

KURSDATEN:

KURSORT:

Schulschwimmanlage Riedtli:
Riedtlistrasse 41, 8006 Ziirich

MITTWOCHS
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00

KURSPREIS: CHF 476
HERBSTKURS A 14 LEKTIONEN
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